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	WAKUWAKU通信
	2026 VOl.20
	5月24日(日)に、NPO法人ドリームフォーキッズジャパン主催 バーベキューにご招待いただきました！


	バーベキューにご招待いただきました！
	学校でも家庭でもない、この場所で ～池袋本町プレーパークより～
	子どもたちと地域の方との交流 －WAKUWAKU×ルーツ(クロスルーツ)　誰でも椅子ヨガ－
	　5月末の日曜日、区民ひろば池袋にて誰でもできる「椅子ヨガ」を行いました。 講師の渋谷さんは、学生の時に WAKUWAKU 勉強会でボランティアを始め、その後、大学院生の時に仲間と一緒にクロスルーツを立ち上げてからずっと関わり続けてくれています。ありがたい。 　この日、WAKUWAKU からはネパールルーツの中学生6名、ネパール人ママ、かつてWAKUWAKU で日本語を勉強していた若者1名が通訳として参加。そして、いつも元気にラジオ体操をしている地域のシニア世代8名の方々と一緒にヨガを楽しみました。 　外国ルーツの子どもたちと、普段は接点がない地域の方がリラックスしながら同じ時間と空間を共有し、自然に交流が生まれました。特に「風船運びリレー」では、多世代混合の2チームに分かれて大盛り上がり！「同じくらいの身長の人がペアになった方がいいね」などと作戦を練りながら、国籍も世代も超えて楽しい時間を過ごしました。
	　2020年にスタートしたクロスルーツ活動では、当初から長期的な目標として「共生社会」の実現をめざしてきました。外国から来た人、高齢者、学生、シングルママ…いろいろな背景を持つ人が同じ地域に暮らしながら、交点がない故にイメージで遠ざける、関心が湧かないというのはどこにでもあることだと思います。私は WAKUWAKU の活動を通じて出会った子どもたちに、同じ地域に暮らす仲間という感覚を持つようになりました。地域に仲間が増えた方が楽しいし、生きやすい。そしてついおせっかいを焼きたくなる。「（多文化）共生」は、知り合えて楽しいと感じるところから始まるのかなと思ったりします。 　この日少しだけ「シニア世代」「外国の子」「若い人」というくくりをはずし、「ヨガを一緒にやった『あの』人」 「風船リレーでペアになった『あの』子」 「『あの』子たちが、今度区民ひろばでダンスを披露するのね！」 という顔が見える存在になったかなと思います。おせっかいな地域になるための一歩です。　　　　　　　(石平)

	WAKUWAKUホーム、ミニ花火大会開催！
	ホームスタート・わくわく活動報告会を開催しました！
	　6月20日、ホームスタート・わくわく活動報告会を開催しました。ホームスタートは、乳幼児や妊婦のいる家庭をボランティア(ビジター)が無料で訪問し、一緒に家事や育児を行う活動です。 　オーガナイザーの荒砥から、2016年から累計で、延べ233家庭に1608回訪問したこと、2025年度は新たに29家庭を訪問し、48人の子どもと関わったことが報告されました。また、利用者の主なニーズは家事支援や精神的なサポートで、約8割の利用者が「満たされた」と回答していることも紹介されました。 　
	　続いて、NPO法人「孫育て・ニッポン」理事長の棒田明子さんより、計画無痛分娩の増加、出生体重の減少、入院日数の短期化、母体の回復不足、パパの育休取得率増加など、現在の出産状況についてお話しいただきました。厳しい子育て環境の中、祖父母やご近所のおせっかいな大人が子育てママパパをサポートするには「やってほしいこと」「やってほしくないこと」「やりたいこと」「やりたくないこと」を、お互いにしっかり伝え合うことが大切だとお話しくださいました。 　利用者とビジターによるトークでは、ビジターから「お子さんと遊べて楽しかった」という話があり、利用者からは「お別れの時に子どもが泣いてしまった」と当時を振り返る場面もありました。ビジターの自己紹介もあり、盛りだくさんの2時間となりました。 　私たちはこの活動を支えてくださるビジターを募集しています。8月30日からビジター養成講座が始まります。詳しくは右下のQRコードからご覧ください。  　　　　　　　　　　　　　　(荒砥)

	ご支援よろしくお願いします
	いつもＷＡＫＵＷＡＫＵをご支援いただきありがとうございます。 ＷＡＫＵＷＡＫＵへのご寄付は、「今回のみのご寄付」から「毎年会費を寄付（賛助会員）」、「毎月決まった金額を継続寄付」までご選択いただくことが可能です。 いずれも、ＷＡＫＵＷＡＫＵのホームページの寄付画面または、右記ＱＲコードよりお申込みください。 クレジットカードか銀行振込をお選びいただけます。銀行振込の場合は、必要事項をご記入のあと、銀行振込をお選びいただくと、次画面に振込先の口座情報が表示され、メールでも届きます。 今後とも変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。
	※下記口座に直接お振込みの場合は、必ずメールにて「お名前」「住所」「電話番号」「入金予定日」をお伝えください。ご連絡がなくお振込みいただきました場合は、寄付金控除の受領書が送付できないため、よろしくお願いいたします。 お問合せメールアドレス ： support@toshimawakuwaku.com

	「ゆうちょ銀行からお振込の場合」 【口座番号】 ００１７０-５-７２８８０８　【加入者名】 豊島子どもＷＡＫＵＷＡＫＵネットワーク 「ゆうちょ銀行以外からお振込の場合」 【店名】 ○一八（読み　ゼロイチハチ）【店番】 ０１８　【預金種目】 普通預金　【口座番号】 ５６３９６２９
	毎月1回WAKUWAKUの活動を紹介するメルマガを発行しております。ぜひご登録ください！！


