
           

NPO 法人豊島子ども WAKUWAU ネットワーク 『リモート・ボランティア 2023』 

料理名 ：しらすトースト 

【材料】  

食パン 

しらす（ゆでて売っているもの） 

マヨネーズ 

チーズ 

【出来上がり写真】 

 

 

【作り方】 

① 食パンにマヨネーズをかける。 

きれいにぬらなくても、かけるだけで OK！スプーン汚すのは面倒くさい！ 

 

 

② しらすをのせる。 

しらすが好きなら大量に！ 

 

 

 

③ チーズをのせる。 

チーズ好きなら大量に！ 

ピザ用チーズでもスライスチーズでもなんでも OK 

 

④ トースターで 5min 程、チーズが溶けていい感じになるまで焼く 

 

 

できあがり！ 

 

 

コメント（この料理に込めた思いなど自由に） 

忙しい朝にもささっと作れ、食べ応えもあり、我が家の子どもたちが大好きなトーストです。 

食パンの代わりに余った餃子の皮で焼くと、ミニピザにもなり、こどものおやつにも大人のおつまみに

最適！パーティーでも大人気です。 

トマトやネギなど、余った野菜をのせて彩ゆたかにしても華やぎます。 

ぜひ、つくってみてください！ 

 

掲載時の名前（ニックネームなど）  makidonald  

ご職業（学生,主婦,会社員など）：    会社員                                     


