
データで見るＨＳ・わくわくの 2019 年度 

 

●豊島区 人口 ２８９，５７３人   0 歳人口 ２、０７３人      （どちらも２０１９年 4 月 1 日） 

●2019 年度（2019 年 4 月 1 日～2020 年 3 月 31 日）、新たに 28 家庭（うち 1 家庭は妊婦）を訪問し、36 人のお

子さんと関わりました。うち 3 家庭は多胎児家庭です。 

●2019 年度末（2020 年 3 月 31 日）時点で登録ホームビジターは 35 人、オーガナイザーは 2 人です。 

●のべ訪問回数はＯＧ，ＨＶあわせて 185 回です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●利用者さんの年齢分布 

30 歳代が 69％ 

●お子さんの年齢分布 

 2 歳以下が 75％ 

●利用者ニーズ（基本集計で最終評価まで終わった 19 家庭）で多かったのは・・ 

１位  孤立感の解消（78％）                        ニーズ充足率 100％  

２位  親自身の心の安定（68％）                          〃 100％          

３位  子どもの身体の健康、子どもの成長・発達を促す機会を作る（57％）       〃  81％ 

●ニーズの充足率で低いのは「家計の悩みの軽減 33％」その理由は・・・ 

訪問時に家計のことが話題にならなかったし利用者さんもあまり気にしていなかった→訪問終了時にはそれで納得

していました。 

●途中終了の家庭も、利用者さんが納得して終了に至っているほか、新型コロナウィルスの影響で途中ながらも生活

が変わり、終了に至るケースも 1 件ありました。現在も保留中 2 件あり、今後増える可能性があります。 

 



●ホームスタートを知ったきっかけについては 

1 位 人から聞いた（66.7％）  内訳  ◆保健センター保健師等（27.8％）   

                    ◆友人・知人から（27.8％） 

                    ◆行政・子育てひろば等職員（27.8％） 

                    ◆その他（16.7％） 

2 位 メディア・ネット（22.2％） 内訳 ◆Twitter や Facebook など（66.7％） 

                    ◆行政広報、その他（33.3％） 

3 位 チラシ、ポスター（7.4％）     ◆子育てひろば等（100％） 

そのほかに再利用の利用者がいました。 

子育てひろばや保健所の行政施設からの口コミが大きな役割を果たしている様子がわかります。 

●ホームビジターの年齢分布 

50 歳代が４７％、60 歳代が２４％、40 歳代が１３％ 

 

訪問以外で実施・参加した事業 

●活動報告会 2019 年 6 月 16 日 新宿の男性ＨＶにお話をしてもらったほか、利用者さんとＨＶさんが対談しまし

た。40 名参加（ＨＶ8 名） 

●ＨＶ養成講座 

 2019 年 8 月～9 月に開催、6 名の新規ビジター登録 

●トラスティ会議 8 月 22 日、2 月 13 日 

●ＨＶ交流研修会 

 2019 年 7 月、8 月、10 月、12 月、2020 年 1 月、2 月開催（ＷＡＫＵＷＡＫＵホームにて、隔月第二日、木） 

 ＨＶのべ 11 名 、 豊島区西部子ども家庭支援センターの研修 9 月 1 名 

●ＨＳＪ研修（ＨＶ向け） 

 2019 年 10 月 多胎児の家庭の支援（ＨＶ1 名）   11 月 外国人の家庭の支援（ＨＶ5 名） 

●ＨＳＪ10 周年記念イベント 12 月（ＨＶ5 名）チャリティワークショップで１５１２５円の収入がありました。 

●2019 年 10 月 27 日 池袋ハロウィンイベントで魔女のコスプレでアピールしました。（ＨＶ３名、利用者 1 家族） 

●2019 年 4 月にアンケートでビジターさん向けアンケート実施、研修ニーズなどを把握しました。 

●2020 年 1 月から区民ひろば南大塚でＯＧ荒砥が子どもと遊んだりする「ひろばでホームスタート」４回開催。 

 ここから 2 名、利用に結びつきました。今後も続けます。 

●2019 年 9 月より、インスタグラムで情報発信を始めました。Ｆａｃｅｂｏｏｋとの連動もしています。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2020 年度の目標 

●訪問家庭 30 家庭（外国籍家庭、妊婦の家庭、多胎児のいる家庭、男性利用者の開拓） 

●ホームビジター １０人登録     オーガナイザー  1 名追加 

●広報先（チラシ配布や説明会など）１０か所増 （医療機関、民間保育施設にも拡大） 

 区民ひろばで豊島区民生委員児童委員協議会が開催している子育てサロンで説明 6 か所 

●HV 交流研修会を毎月開催（隔月の第二木曜日、第二日曜日にＺＯＯＭや WAKUWAKU ホームで開催） 

●SNS 等でも発信（Facebook のほか、Twitter やインスタグラムでも発信） 

 



ホームスタート・わくわく 活動写真（2019 年土） 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

              

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019/12/7 ＨＳＪ１０周年記念 

チャリティワークショップ（わくわくのブース） 

2019/6/16 第 3 回 活動報告会 

 
2019/8/25 第 5 期ＨＶ養成講座 

2019/10/27 池袋ハロウィンコスプレ参加 

2019/11/10 ホームビジター交流研修会 

 

2019/12/7 ＨＳＪ１０周年記念 

実行委員会メンバー（後列右から 3 人目が荒砥） 


